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INHALT

EINLEITUNG

ZURICH UND ZURICHSEE

ZURICH

Vom heiligen Wasser und Kultstitten auf Inseln im
Ziirichsee und in der Limmat zu irdischen Kraftorten
oben auf Hiigeln und einem himmlischen Kraftort
unten in der Au

UETLIBERG-FRAUMUNSTER
Auf den Spuren zweier Konigstochter und des ihnen den
Weg weisenden Hirschs durch eine sakrale Landschaft
mit Fiirstinnengrab, Lichtung und Nymphenweiher

zum Ort, an dem kraftvolle Frauen die Stadt regierten

ALBISGUETLI-MANEGG

Zwischen geheimnisvollen Eiben und raunenden
Buchen zum Ort der Liebeswiinsche, der Minnelieder
und der Weissen Ahnfrau

HORGEN-HIRZEL

Durch ein Tobel, an Wasserfillen vorbei, durch das
Hexentili hinauf zu lindenbewachsenen Hiigeln — auf
der Spur der schopferischen Krifte von Wasser und
Erde

ROSSBERG-DREILANDERSTEIN-HUTTNERSEELI
Hinauf zum Kraftort am Rossberg, dem Grenzstein
dreier Linder, von dem aus man den Ziirichsee

mit einem Blick umfassen und die holde Nixe vom
Hiittnerseeli erspihen kann
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KUSNACHT-ERLENBACH

Vom Drachenloch mit seinem Drachenkimpfer und
seiner diamanten glinzenden Dame zum Pfluegstein,
dem Ort leidenschaftlicher Liebesmagie

MEILEN-MANNEDORF

Von einer Kirche mit ihren unterirdischen Geheimnissen
iiber sich drehende Elfisteine zum Heidenbriinneli,

das aus einer Hohle der Erdgéttin quillt

ZURCHER UNTERLAND

STEINMAUR-LAGERN-REGENSBERG/ WETTINGEN/
BADEN

Von der Schliisseljungfrau am heilkriftigen Pflasterbach
iiber ihre Schiitze im Berg, vorbei am michtigen Hasel-
wurm zum Lichten Wald auf der Ligern

NEERACHER RIED-METTMENHASLERSEE

Im Vogelschutzgebiet auf der Spur von Vogelkult und
Vogelgottin, zu Opfergaben im heiligen Moor und zum
Birchmidchen vom Mettmenhaslersee

BACHSERTAL

Vom Chindlibuck iiber Frau Holle zum Erdmannliloch,
und was Sie schon immer tiber Erdwibli wissen wollten,
was Thnen aber bisher niemand erzihlen konnte

WINTERTHUR

KOLLBRUNN-ZELL

Vom verteufelten Quellheiligtum Trifels Chile zur
Kirche in Zell, die auf Steinen der Thifels Chile erbaut
ist

ANDELFINGEN-OSSINGEN

Vom Heiligberg haarscharf vorbei an Tiifelschuchi,
entlang den Gestaden der Thurnixe zum Husemersee
ins Himmelrich
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WINTERTHUR-LINDENBERG-OBERWINTERTHUR
Von einer steinalten heiligen Quelle tiber das Versteck
galloromischer Gotterschitze zum Tempelort, den der
heilige Arbogast nach allen Regel der Kunst beerbte

ZURCHER OBERLAND

PFAFFIKERSEE

Rund um den geheimnisumwobenen See auf den Spu-
ren der drei gottlichen Ahnfrauen, die den Menschen
See, Ried und Wiesland als kostbares Erbe hinterlassen
haben

OBERHITTNAU-STOFFEL-DURSTELEN
Von der Burgstelle der edlen Jungfrau Adelheid auf den
Berg ihres geliebten wilden Jagers Thirst

BAUMA-LOCHBACHTOBEL

Vom Kraftort der Schlangenfrau und des Wolfes in
die Unterwelt der Lochbachjungfer zur Wiedergeburt
bei ihrer Giesse

GIBSWIL

Vom Chindlistein, bei dem man sich von den Ahninnen
guten Rat holen kann, hinauf auf die Oberegg, um zu
sehen, wohin der Rat fiihrt

WALD-HOCHHAND

Vom Mondmilchgubel auf der Suche nach dem Gold
der Venedigermannli auf die Héchhand mit Blick
aufs Goldingertal und mehr

FISCHINGEN-STEG

Von der Heiligen der Wanderer im Tal auf den Grat,
entlang von Muschel und Sternenfeld zum Pilger-
briinneli und zu den Zwei Schwestern am Roten
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RAPPERSWIL-UFENAU-STEG UBER DEN ZURICHSEE
Von zwei heiligen Inseln mit Lebensbaum und
Liebestaube zu den jahrtausendealten Weihegaben

beim Steg iiber den See

PFAFFIKON-EINSIEDELN

Vom Meinradsbrunnen iiber die Tiifelsbrugg zum
Brunnen «Unserer Lieben Frau», wo wilde Weiber und
unbindige Teufel vor der Schwarzen Madonna tanzen
und rappige Schafsbicke im Rosa vom Venusberg

ihre Lebenskraft entfalten

KNONAUER AMT

TURLERSEE

Vom See durch den Kriemhildengraben zum Chindli-
stein, dem Kultstein im sagenhaften Garten, und wie
aus der Hiiterin des Kultplatzes eine ins Eis verbannte
Hexe wurde

METTMENSTETTEN
Von Steinen zu Steinreihen, von der Megalithkultur
auf dem Homberg ins Wildental bis zur St.-Peter-Kirche

KAPPEL AM ALBIS

Vom Kloster iiber ein romisches Wegheiligtum zum
Waldweiher, dem Ort einer versunkenen Kultur, die die
Landschaft als heilig betrachtet
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